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ACTIVIDADES

“Programa

dela U

El programa “Abono deportivo infantil de la
Universidad de Sevilla” es un programa disefado
desde el seno del Servicio de Deportes de la US con
una experiencia de mas de seis afos y el cual se sigue
realizando, como una medida, no sélo para el fomento
del deporte y lucha contra la obesidad en edad infantil,
sino como medida promotora de la conciliaciéon y
respiro en las familias.

El programa se desarrolla en el Complejo Deportivo
Universitario Los Bermejales, el cual se ubica en una
parcela de 64.000 m2, en el barrio del mismo nombre:
“Los Bermejales”. Segun el padron del afo 2015, vivian alli
3117 menores con edades comprendidas entre los O y 14
afnos (franja de edad a la que va destinada este programa).

El “Abono Deportivo Infantil” se ha planteado como
un servicio, que puede adquirirse mensualmente, entre
los meses de septiembre a junio inclusive. Con un Unico
pago mensual permite poder disfrutar diariamente de
una amplia variedad de deportes que se desarrollan
de lunes a jueves en horario de 15.30 a 20.30 horas,
viernes de 15.30 a 19.00 horas y sabados de 10.30
a 13.30 horas. Se trata, por tanto, de un servicio
flexible, en el cual el menor, puede participar de varias
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actividades deportivas en una misma tarde, sin que los
padres tengan que preocuparse por los cambios de
actividades, ropa y el propio aseo personal.

Entre las disciplinas deportivas, que se ofrecen
en este programa caben destacar el aprendizaje y
perfeccionamiento de la natacidon, acrosport, patinaje,
baloncesto, voleibol, futbol, rugby, hockey, tenis, padel,
juegos tradicionales, deportes inclusivos, badminton,
ajedrez, baile, psicomotricidad, aprende a montar
en bicicleta, entre otros, en las cuales ofrecemos
diferentes niveles adecuados a la edad de cada uno de
los participantes.

Como complemento a las actividades deportivas
también se ofrecen otras actividades tales como
inmersion lingUistica, robdtica, ludoteca, deberes,
cuenta cuentos y cine.

En resumen, se ofrecen un total de 140 horas de
actividades a la semana para nifos con edades entre
2,5y 13 anos.

Para gestionar adecuadamente los ratios nifio/a/
monitor/a, se establecen en la programacion el
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